
Das Anschlagen von Lasten ist in vielen Arbeitsberei-
chen eine grundlegende Aufgabe. Mithilfe des richti-
gen Anschlagmittels werden schwere Lasten sicher 
gehoben, bewegt und wieder abgesenkt. Diese Tätig-
keit birgt jedoch auch viele Risiken und Unfallgefahren 
wie Lastabstürze, Materialschäden oder gar Perso-
nenschäden. Eine Schulung über die korrekte Hand-
habung und Auswahl von Anschlagmitteln ist daher 
unerlässlich.

In unserem Qualifizierungskurs zum Thema Anschla-
gen von Lasten lernen die Teilnehmer einen effektiven 
und sicheren Umgang mit Anschlagmitteln, die richtige 
Auswahl von geeigneten Anschlagmitteln und das Er-
kennen von Gefahrenpotenzialen. Auch die rechtlichen 
Hintergründe und Vorschriften werden verständlich 
dargelegt.

Anwender 
Diese Qualifizierung richtet sich an alle Personen, die 
Lasten selbstständig anschlagen und ist auch für Si-
cherheitsfachkräfte sowie -beauftragte relevant.

Dauer 
Die Kursdauer orientiert sich an den gewünschten 
Inhalten und den Vorkenntnissen der Mitarbeiter und 
beträgt daher zwischen 1 und 2 Tage. Der Kurs findet i. 
d. R. von 8 bis 16:30 Uhr statt.

Lerninhalte 
Folgende Themen werden in dem Kurs behandelt:
•	 Richtlinien & Vorschriften
•	 Arten & Unterschiede von Anschlagmitteln
•	 Bestimmungsgemäße Verwendung
•	 Auswahl des richtigen Anschlagmittels
•	 Physikalische Grundbegriffe
•	 Tragfähigkeitsberechnung nach Anschlagsart
•	 Bewertung der Last (Schwerpunkt und Gewicht)
•	 Richtige Aufbewahrung
•	 Regelmäßige Überprüfung
•	 Ablegereife
•	 Lastaufnahmemittel
•	 Theoretischer Wissens-Check
•	 Praxisteil
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Für Anfragen, Terminabsprachen und Rückfragen steht Ihnen gerne zur Verfügung:
Tamara Twardoch
Leiterin Schulungszentrum
 02304 / 933-588
 schulung@cramer-arbeitsbuehnen.de
 www.cramer-schulungen.de
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Zielsetzung
•	 Sicheres und effizientes Arbeiten mit verschiedenen 

Anschlag- und Lastaufnahmemitteln
•	 Dadurch Vermeidung von Personen- und  

Sachschäden
•	 Information über rechtliche Grundlagen
•	 Verbesserte Absicherung des Arbeitgebers und  

-nehmers im Schadensfall
•	 Berufliche Zusatzqualifizierung des Mitarbeiters

Ort 
Der Kurs findet regulär in Hagen in unserem Schu-
lungszentrum mit unseren eigenen Mitteln statt. Auf 
Wunsch kommen wir gerne auch in Ihren Betrieb oder 
auf Ihre Baustelle. Hierfür muss ein Hebegerät mit den 
gewünschten Anschlagmitteln, sowie eine zu hebende 
Last von Ihnen gestellt werden.

Verpflegung 
Bei einer Schulung in unserem Hause werden die Teil-
nehmer voll verpflegt.

Nachweis 
Nach erfolgreich absolvierter Theorie-Prüfung und Durchführung des Praxisteils erhalten die Teil-
nehmer ein Zertifikat.

Gültigkeit 
Das Zertifikat verliert nicht seine Gültigkeit. Jeder Arbeitgeber ist jedoch nach §12 ArbSchG dazu 
verpflichtet mind. jährlich eine Sicherheitsunterweisung durchführen zu lassen, welche ebenfalls 
durch uns durchgeführt werden kann.


